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此 明 不 为 而 目 然 
一 一 魏 普 南北 朝 之 舞 
李 俊 平 
(三 亚 学 院 音 乐 分 院 , 海 南 三 亚 ) 


魏 晋 南北 朝 是 中 国 古 代 历 史上 一 个 大 分 裂 、 大 动乱 的 时 。 典 舞 来 自 寺庙 ,具有 浓厚 的 宗教 意味 。 所 以 龟 将 乐 也 就 不 可 避 
期 ,这 些 动乱 给 社会 造成 了 极为 严重 的 破坏 ,人 口 骤 减 , 民 不 聊 ， 免 的 带 着 佛教 乐舞 在 形式 和 内 容 方 面 的 某 些 特征 。 新 疆 拜 城 
生 , 经 济 文化 几乎 毁 灰 。 许 多 文人 无 法 忍受 政治 环境 的 残酷 ， 克 孜 尔 石窟 壁画 中 有 不 少 棚 棚 如 生 的 龟 兹 乐舞 形象 。 这 些 舞 
又 难以 公然 反抗 ,纷纷 芷 此 明 不 为 而 自然 " 的 精神 家 园 中 寻找 ”路 形象 多 出 现 蔡 佛 传 故事 " 和 天 人 歌 赞 "中 。 


一 席 栖息 之 地 。 二 、 清 商 乐舞 
宗 白 华 先生 在 他 的 《 论 < 世 说 新 语 > 和 晋 人 的 美 ?中 ,佛经 这 魏 晋 南北 朝 流行 的 汉族 民间 乐舞 总 称 为 ' 清 商 乐 " 。 它 与 


样 说 过 “ 汉 末 魏 晋 六 朝 是 中 国政 治 上 最 混乱 、 社 会 上 最 苦痛 “ 胡 乐 胡 舞 ” 一 同 组 成 了 魏 晋 南北 朝 舞 踊 主 体 的 两 大 方面 。 事 
的 时 代 , 然而 却 是 精神 史上 极 自 由 、 极 解放 , 最 富 于 智慧 、 最 浓 实 上 ,汉代 就 有 女 乐 表演 清 商 的 记载 , 曹魏 时 ,《 清 商 乐 》 兴盛 起 
于 热情 的 一 个 时 代 , 因而 也 就 是 最 富 于 艺术 精神 的 一 个 时 代 `。 来 。 艺 术 的 发 展 , 自 有 其 本 身 的 规律 ,可 封建 时 代 的 统治 阶级 ， 
这 也 很 好 的 印证 了 马克 思 文 艺 理论 的 经 济 与 艺术 发 展 的 不 平 。” ”特别 是 最 高 统治 者 对 某 种 艺术 的 爱好 与 提倡 所 引起 的 作用 却 
衡 规律 "。 经 济 与 艺术 发 展 的 不 平衡 规律 ,是 艺术 特殊 规律 之 。 ”也 非 同 小 可 。 

一 ,平衡 状态 的 发 展 也 是 一 规律 , 如 法 国 路 易 十 四 时 代 的 芭蕾 三 国 时 期 魏 的 曹 氏 父 子 三 人 都 是 著名 的 文学 家 , 艺术 修养 
以 及 中 国 的 汉 唐 时 期 的 舞蹈 正 是 如 此 不 平衡 状态 就 如 我 们 这  ” 很 高 , 很 喜爱 音乐 舞 路 。 史 称 :曹操 身边 常 日 夜 有 歌舞 艺人 侍 
里 所 说 的 魏 普 南北 朝 时 期 的 舞蹈 。 这 一 时 期 ,艺术 文化 思想 变 。” ” 候 , 每 当 他 登高 饮酒 作乐 时 ,都 要 赋 诗 , 配 上 音乐 ,就 成 了 歌曲 。 
得 十 分 活跃 , 文学 .音乐 绘画、 雕塑 书法、 园林 建筑 乃至 舞 踊 ”甚至 在 打败 敌人 、 取 得 胜利 时 , 曹操 竟 会 高 兴 的 在 马上 拍手 舞 


等 ,在 这 一 时 期 都 发 生 了 重大 的 变革 。 路 。 曹 操 喜 爱 歌舞 , 就 集中 了 一 批 优秀 的 歌舞 艺人 , 住 在 特 筑 
汉 唐 两 代 是 舞 路 发 展 史上 的 两 座 丰 碑 , 有 人 称 魏 晋 南北 朝 。” ”的 铜 人 淮 台 上 ,随时 为 他 表演 歌舞 取乐 ,直到 他 临 死 前 ,还 立 下 了 
是 承 汉 局 唐 ' 的 桥梁 ”, 也 有 人 把 这 个 时 代称 为 辉煌 唐 舞 的 。 遗嘱 , 今 这 些 歌舞 伎 人 每 月 十 五 日 都 要 向 他 的 陵墓 表演 歌舞 。 


“ 序幕 ,所 以 我 们 可 以 看 出 , 魏 普 南北 朝 时 期 的 舞蹈 艺术 , 在。 这些 终身 被 办 禁 、 以 歌舞 娱 己 的 铜 淮 佼 的 悲惨 命运 , 为 后 人 所 
整个 中 国 舞 踊 发 展 历史 上 的 地 位 是 非常 重要 的 。 无 论 桥梁 ” 深 深 同情 , 留 下 了 许多 以 铜 淮 仗 "、 铜 誉 台 ' 为 题 的 诗篇 。 由 
还 是 序幕 ', 它 的 发 展 固然 有 诸多 内 部 因素 和 外 部 条 件 。 本 ”此 可 知 ,曹魏 时 代 的 《 清 商 乐 》 是 专 供 统治 阶级 娱乐 欣赏 的 表演 
文 就 这 个 时 代 有 舞蹈 艺术 发 展 过 程 的 社会 基础 及 其 所 形成 的 原 ” ”性 乐舞 。 
因 , 归纳 出 如 下 几 点 : 《 清 商 乐 》 的 内 容 相 当 丰 富 , 有 乐曲 歌舞、 舞曲。 自 曹魏 时 
中 西 合 壁 ,南北 交融 魏 普 南北 朝 是 民族 大 迁徙 、 社 会 大 动 ”形成 《 清 商 乐 》 以 后 , 其 内 容 不 断 地 到 丰富 。 两 晋 承 袭 《 清 商 乐 》， 
荡 的 历史 时 期 ,不 同 民族 , 不 同文 化 相互 交织 \ 融合, 使 中 国 传 ”东晋 南 迁 时 将 这 些 中 原 传统 乐舞 带 到 南方 ,当地 的 江南 吴 歌 `、 
统 文化 与 其 他 亚洲 国家 及 西方 国家 有 了 更 加 密切 的 交往 与 协 “ 荆 楚 西 声 ”又 丰富 了 《 清 商 乐 ) 的 内 容 。 南朝 各 代 , 这 些 来 自 民 
调 。 在 此 期 间 , 舞蹈 艺术 更 是 呈现 出 了 新 的 发 展 , 汉族 乐舞 文 。 间 的 俗 乐 俗 舞 十 分 受 人 欢迎 , 到 处 流传 。 北 魏 王 朝 , 在 统一 了 
化 与 外 国 及 少数 民族 乐舞 文化 长 期 交流 , 相濡以沫 , 大 大 推动 ” ”北方 十 六 国 以 后 南 进 到 淮 江 及 寿 春 地 区 , 得 到 了 江 左 所 传 中 


了 舞蹈 的 发 展 。 原 旧 曲 ” 及 南方 的 民间 乐舞 ,并 按 传统 称谓 ,也 叫 《 清 商 乐 》。 于 
这 个 时 期 舞 踊 的 主体 是 胡 乐 胡 舞 与 清 商 乐舞 。 是 ,南朝 北朝 都 有 清 商 乐 传播 。 
一 、 胡 乐 胡 舞 这 些 来 自 民 间 的 音乐 舞 踊 ,在 进入 上 层 社 会 的 初期 , 虽 已 


“ 胡 " 是 中 国 古 代 对 北方 和 西方 各 民族 的 泛称 》 胡 乐 胡 舞 ” 经 过 了 一 定 的 加 工 、 整理 , 在 艺术 ,技巧 上 可 能 有 所 提高 , 演出 
即 指 西北 少数 民族 的 乐舞 。 魏 晋 南北 朝 在 其 社会 大 动荡 造成 ”形式 更 为 精致 华美 , 但 仍 不 会 失掉 它们 原 有 的 生动 活泼 、 情 真 
民族 大 迁徙 的 同时 , 促进 了 民族 的 大 融合 。 被 称 将 五 胡 ” 的 东  ” 意 切 的 民间 风格 。 这 也 是 人 们 喜 看 爱 听 , 得 以 普 逼 、 长 远 流传 
北方 少数 民族 涉 入 中 原 , 带 来 了 他 们 的 传统 文化 ,于 是 ,广大 的 。” 的 原因 。 

中 原 受 着 其 他 民族 文化 的 强力 冲击 ,这 种 冲击 在 乐舞 领域 表现 。 参考 文献 : 
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